
1

Барбашин

Алексей 

Валерьевич

УТГ -4
07.45-10.45           

17.45-18.45
07.45-10.45 07.45-10.45 07.45-10.45 07.45-10.45 

Дворец спорта  

г. Кондопога

2

Богатырев 

Александр 

Ефимович

УТГ-2 17.15-19.15 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-19.30 13.30-16.30
Дворец спорта  

г. Кондопога

3

Христов   

Александр   

Викторович

УТГ-5 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-19.30 16.30-19.30 15.30-18.30 16.45-19.45
Дворец спорта  

г. Кондопога

УТГ-3 17.15-19.15 16.30-18.30 16.30-19.30 16.30-19.30 15.30-18.30 16.45-19.45
Дворец спорта  

г. Кондопога

НП-3    15.00-17.00  15.15-16.15  15.15-16.15  11.00-13.00 13.30-15.30
Дворец спорта  

г. Кондопога

НП-2  15.00-17.00  15.15-16.15  15.15-16.15  11.00-13.00 13.30-15.30
Дворец спорта  

г. Кондопога

СО 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30
Дворец спорта  

г. Кондопога

УТГ -4         

2 тренер     

/группа 

Барбашина/

07.45-10.45           

17.45-18.45
07.45-10.45 07.45-10.45 07.45-10.45 07.45-10.45 

Дворец спорта  

г. Кондопога

НП1 15.00-17.00  15.15-16.15  15.15-16.15  11.00-13.00
Дворец спорта  

г. Кондопога

УТГ -2         

2 тенер            

/группа 

Богатырева/

17.15-19.15 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-19.30 13.30-16.30
Дворец спорта  

г. Кондопога

ГБОУ ДО РК «РСШОР» с 01 сентября 2026 года  

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01" сентября 2026 г. № 89-4/од

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

Специализированное отделение по хоккею

№

п/п

ФИО Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

6

Швабауэр

Александр  

Артемович

Воскресенье Место 

проведения

4

Швабауэр

Артём   

Викторович

5

Богатырева     

Анжелика    

Юрьевна



09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00

18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00-20.00

15.45-17.45 16.00-18.00 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

09:00 -11:00 09:00 -11:00 09:00 -10:00 09:00 -10:00 09:00 -10:00

15.45-17.45 16.00-18.00 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00

18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00-20.00

УТ-1 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ-4 17.00-20.00  17.00-19.00 17.00-19.00  17.00-19.00 17.00-19.00

09.00-11.00 09.00-11.00

17.00-20.00 17.00-19.00 17.00-20.00 17.00-19.00 17.00-20.00

09:00 -10:00 Моруев 09:00 - 10:00 Моруев

15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

09:00 -11:30 09:00 -11:30 09:00 -11:00

15.45-17.45 16.00-18.00
15.45-

17.45(моруев)
15.45-17.45

15.45-17.45 

(моруев)

УТ-1

УТ-2

УТ-3

УТ-4 15.45-17.45 15.00-18.00 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 11:00-14:00

НП-2 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45

УТ-1

УТ-2

УТ-3

УТ-1

УТ-3

УТ-4 18.00-20.00 15.00-18.00 18.00-20.00 15.00-18.00 18.00-20.00 12:00-14:00

УТ-1

УТ-2

УТ-3

ТХЭКВОНДО 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01"сентября 2026 г. № 89-4/од

18:00 - 20:00

15.45-17.45

Пятница

18:00 - 20:00

15.45-17.45

№ п/п

1

2

Группа

ВСМ 

 УТ-1

УТ-3

УТ-5

ССМ

ВСМ 

Шафоростова

Ангелина

Александровна

Загорских Алена 

Сергеевна

Бардачернко 

Олеся 

Владимировна

РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

                                        ГБОУ ДО РК «РСШОР»  с 01 сентября 2026 года 

СредаФИО

Петров Сергей 

Николаевич

Суслов

Илья

Александрович

Ефимов

Артем

Михайлович

Джамансартова 

Оксана

Мураткуловна, 

Моруев А.Ю.

Лажиева

Карина

Алексеевна

Понедельник

18:00 - 20:00

15.45-17.45

Вторник

09:00 - 10:00

09:00 - 10:00

18.00-20.00

3

4

5

6

7

8 18.00-20.00

ССМ

УТ-3

УТ-5

ССМ

15.45-17.45 09:00 - 10:00

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

15.45-17.45

15.45-17.45

18.00-20.00

09:00 - 10:00

Четверг

18:00 - 20:00

09:00 - 10:00

09:00 - 10:00

09:00 - 10:00

18:00 - 20:00

12:00 - 14:00

15.45-17.45

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

15.45-17.45

15.45-17.45

18.00-20.00

18:00 - 20:00

09:00 - 10:00

12:00-14:00

12:00-14:00

11:00-14:00

12:00 - 14:00

12:00 - 14:00

12:00-14:00

Суббота

12:00 - 14:00

18.00-20.00

Воскресенье Объект

Универмаг Карелия 

маркет , Кирова, 2

Универмаг Карелия 

маркет , Кирова, 2

 б-р Интернационалистов 

д.8

Оборонная ул., 5 школа 

№55                           

Универмаг Карелия 

маркет , Кирова, 2

Универмаг Карелия 

маркет , Кирова, 2

Универмаг Карелия 

маркет , Кирова, 2

ул. Парфёнова, 8А, 

школа №2

12:00-14:00

12:00-14:00

11:00-14:00

09.00-12.00

15.45-17.45

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

15.45-17.45

15.45-17.45



ФЗ 10.00-11.30 12.00-13.30 12.00-12.45

УТ-5                

Пода
15.00-17.00  16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00  16.00-18.00

ССМ

Пода
18.00-21.00  18.15-21.15 18.15-21.15 18.15-21.15 18.00-21.00  18.15-19.15  

УТ-3        

Глух
15.00-17.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00 16.00-18.00

УТ-1                   

Глух
15.00-17.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00 16.00-18.00

УГ-4 ПОДА 15.00-17.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00 16.00-18.00

ФЗ 17.00-17.45  17.00-18.30 17.00-18.30

ССМ        

пода
10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-11.00 10.00-13.00

УТ-1  Пода 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ-2 Пода 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ-3 Пода 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ-2  ЛИН  14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00  

УТ-1 ЛИН  14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00  

НП-2 ЛИН   10.45-12.45  10.45-12.45 13.00-15.00

НП-1 ЛИН   10.45-12.15 10.45-12.15 13.00-14.30

УТ-2 ПОДА  14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00  

УТ-1 ПОДА  14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00  

НП-1 ПОДА   10.45-12.15 10.45-12.15 13.00-14.30

5
Кейзерова Елена 

Геннадьевна
ФЗ 15.00-15.45  15.00-16.30   15.00-16.30    

6 Манылова 

Валентина 

Васильевна

ССМ        

ЛИН
17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00  17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00  

7
Севастьянов 

Михаил Юрьевич

ССМ

Пода
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.15-18.15 11.00-14.00 11.00-14.00

Школа-интернат 

№21

8
Агалакова Наталья 

Николаевна
ССМ Глух 11.30-13.30 09.00-12.00 11.30-13.30 11.30-14.30 18.00-21.00 18.00-21.00 РСК "Курган"

9

Сумкина Светлана 

Владимировна
ФЗ 14.30-15.30 14.30-15.30 10.30-12.10  

ФЗ-1 11.15-12.45 09.00-09.45 10.15-11.45  

ФЗ-2 09.15-10.45 09.15-10.00 09.15-10.45

НП-2 Пода 09.00-11.00 11.00-13.00 10.00-13.00 11.00-13.00

УТ-1         

Пода
09.00-10.30 10.00-11.30 11.00-12.30

Школа-интернат 

№21

10

Павлова Варвара 

Александровна

4

Максимов Максим 

Игоревич

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01" сентября 2026 г. № 89-4/од

ГБОУ ДО РК «РСШОР» с 01 сентября  2026 года  

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье№ п/п ФИО Группа Понедельник Вторник

Место проведения

Школа-интернат 

№21

Школа-интернат 

№21

ФОК "Газпром"

1

Гаврилова Ольга 

Викторовна

2

Котомкина Ольга 

Анатольевна



11 Щербак Ирина 

Александровна
ФЗ  14.00-15.30  14.00-15.30 14.00-14.45   

12

Мамонова Лариса 

Валентиновна
ФЗ 11.45-13.15  11.45-13.15 11.00-11.45   ФОК "Газпром"



 НП-1  15.00-16.30    15.00-16.30    12.00-13.30    

НП-2 15.00-16.30    15.00-16.30    15.00-16.30    12.00-13.30

УТ-1,2 16.30-18.30    16.30-18.30    16.30-18.30    16.30-18.30    10.00-12.00    

НП-1 15.00-16.30    10.00-11.30    10.00-11.01

СО 17.00-18.30 12.00-13.30 12.00-13.30

УТ-1,2 17.00-19.00 15.00-17.00 17.00-19.00 15.00-17.00 10.00-12.00

НП-2 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

НП-3  17.00-19.00  17.00-19.00 12.00-14.00

НП-2,3 15.00-17.00 15.00-17.00 11.00-13.00

УТ- 1,2 17.00-19.00 16.00-18.00 17.00-19.00 16.00-18.00 17.00-19.00

УТ-4 17.00-19.30 16.00-19.00 17.00-19.30 16.00-19.00 17.00-19.30 15.00-17.30

 УТ-1,2 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00

УТ-4 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  

НП-2 15.00-17.00   15.00-17.00  10.00-12.00  

УТ-3 17.15-19.15 15.45-18.45 15.45-18.45 17.15-19.15 12.15-15.15         10.00-13.00     

УТ- 4,5  17.15-19.15 15.45-18.45 15.45-18.45 17.15-19.15 
12.15-14.15       

17.00-19.00        

10.00-12.00       

16.00-18.00

4

2

5

3

6

Тимошкин 

Николай 

Михайлович

ФИО Группа

Кекин

Игорь 

Александрович

Коровин Сергей 

Федорович

Иванов  Александр 

Николаевич

Иванова  Светлана 

Николаевна

Вторник

Биатлон

№ п/п ПятницаПонедельник СубботаСреда Четверг

РСК "Курган"

РСК "Курган"

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01" сентября 2026 г. № 89-4/од

Ерохина Елизавета 

Дмитриевна
РСК "Курган"1

Место 

проведения

РСК "Курган"

РСК "Курган"

РСК "Курган"

 

Воскресенье

ГБОУ ДО РК «РСШОР» с 01 сентября  2026 года  



СО 1 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30

СО 2 18.00-19.30 13.30-15.00 14.00-15.30

НП-2,3 18.00-20.00 18.00-20.00 11.30-13.30

УТ-1 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 11.30-13.30 11.30-13.30

УТ-3 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.00 15.30-17.00 16.00-17.30  16.00-17.30

УТ-1,2 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ-3, 5 17.10-19.10 17.10-20.10 17.10-20.10 17.10-19.10 17.10-20.10 10.00-13.00

НП-1 18.00-19.30 18.00-19.30 14.30-16.00 РСК "Курган

НП-3 15.30-17.00 15.30-17.00 14.30-16.00 13.00-14.30 РСК "Курган 

Четверг

2
Артамонов Андрей 

Евгеньевич

1
Агалакова Наталья 

Николаевна

№ п/п ФИО

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01" сентября 2026 г. № 89-4/од

РСК "Курган"

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

ГБОУ ДО РК «РСШОР» с 01 сентября 2026 года  

Пятница Суббота Воскресенье

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Место 

проведения
Группа Понедельник Вторник Среда

РСК "Курган"

Лери Ирина 

Сергеевна
3



УТ-5 16.00-18.00 17.00-19.30 14.30-17.30 17.00-19.30 16.00-19.00 10.00-13.00 РСК "Курган" 

СО 15.00-16.30 14.45-16.15 15.00-16.30

НП-1                    15.00-16.30 16.20-17.50 15.00-16.30   

УТ-1, 2 16.40-18.40 16.40-18.30  16.40-18.40 16.40-18.40 10.00-12.00

УТ-2,3  15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.30 15.00-17.00 14.00-15.30  

УТ-5 18.00-20.00 18.00-20.00 17.30-20.30 17.30-20.00 09.00-12.30 09.00-12.00

ВСМ  18.00-20.00 18.00-20.00
09.00-11.00 

17.30-19.30    

09.00-11.00 

17.30-19.30    

09.00-13.00 

17.00-19.00    

09.00-12.00 

17.00-19.00    
 

УТ-2,3 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00 10.00-12.00

УТ-5 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 10.00-13.00 10.00-13.00

НП-1 16.00-17.30 15.00-16.30 15.00-16.30

НП-3 16.00-18.00 10.00-12.00 10.00-12.00

НП-2 16.00-18.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТЭ-1 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00 10.00-12.00

НП-2,3 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

УТ-1,2,3 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

УТ-4,5 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00
10.00-11.00 

15.30-18.00

 СО 12.15-13.45 15.45-17.15 13.00-14.30

РСК " 

Курган" СОШ 

№ 42

Назарова  Елена 

Эдвиновна

РСК "Курган"

РСК "Курган"

РСК "Курган"

РСК "Курган"

Лери Ирина 

Сергеевна
3

4
Лянгина  Елена 

Георгиевна

6

Миронова  

Валентина 

Николаевна

5
Лянгин

Денис Сергеевич

РСК "Курган"

7
Миронова Ирина 

Анатольевна 

Миронов 

Александр 

Юрьевич

8

9



НП-1 12.15-13.45 15.45-17.15  11.30-13.00

УТ-3 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15  17.15-18.45  17.15-19.15 09.30-11.30  

УТ-5 15.45-18.45 15.45-18.45 15.45-18.45  17.15-19.15  17.15-19.15
09.30-11.30  

17.00-18.00

НП-2,3  16.00-18.00  15.45-17.45 11.30-13.30

 УТ-1,2 16.00-18.00  16.00-18.00 15.45-18.45 17.45-18.45 09.30-11.30

НП-2,3 09.30-11.00 09.30-11.00 15.00-16.30 09.30-11.00

УТ-2,3 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00 11.00-13.00

УТ-6 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 10.00-12.00 11.00-13.00

УТ-5
16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 17.00-18.00 09.00-12.00 09.00-12.00

ССМ 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 09.00-13.00 09.00-13.00

НП -1 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00

НП-2,3 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

СО 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30

УТ-1 17.00-19.00 16.00-18.00 17.00-19.00  17.00-19.00 16.00-18.00

РСК "Курган"

12
Зыков Сергей 

Борисович 

Тибурев Артем 

Викторович
13

РСК "Курган"

РСК       

"Курган"

Назарова  Елена 

Эдвиновна

10
Назаров Леонид 

Петрович 

11
Фёдоров Алексей 

Петрович

РСК "Курган"

РСК "Курган"

9



ФИО группа Понедельник Вторник  Среда Четверг  Пятница Суббота  Воскресенье Место проведения

17:05-19:05 17:05-19:05 14:30-16:30

17:05-19:05 17:05-19:05 16:40-19:40 15:00-18:00

17:05-20:05 17:05-20:05 16:40-19:40 15:00-18:00

15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00

17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05

17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05 17:05-19:05

17:05-20:05 17:05-19:05 17:05-20:05 17:05-20:05 17:05–20:05 17:05-19:05

17:05-20:05 17:05-19:05 17:05-20:05 17:00-19:05

17:05-20:05 17:05-20:05 17:05-20:05 17:05-20:05

15:25-16:55 15:25-16:55 15:25-16:55

13:30-15:00 15:25-16:55 15:25-16:55 15:25-16:55

16:00-18:00 17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-20:00

16:00-18:00 17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-20:00

17:30-19:00 15:30-17:00 15:30-17:00

17:30-19:30 15:30-17:30 15:30-17:30

РСК "Курган", 

физк.и трен.зал, 

турполигон. 

РСК "Курган", 

физк.и трен.зал, 

турполигон. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01" сентября 2026 г. № 89-4/од

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 

4
Набиев Денис 

Теймурович

НП-1

5
Панова Екатерина 

Александровна НП-2-3

УТ-4-5

УТ-2

УТ-3

3

2
Елесова Людмила 

Олеговна

Сивицкий 

Александр 

Андреевич

1
Бондарь Тимофей 

Михайлович

РСК "Курган", 

физк.и трен.зал, 

турполигон. 

РСК "Курган", 

физк.и трен.зал, 

турполигон. 

НП-1

НП-2-3

УТ-1

НП-1

НП-2-3

УТ-1-2

ССМ

УТ-4

РСК "Курган", 

физк.и трен.зал, 

турполигон. 

УТ-3

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

ГБОУ ДО РК «РСШОР» с 01 сентября  2026 года  

НП-3

УТ-2


